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OQUEEA
COLONOSCOPIA?

A colonoscopia e um procedimento que
permite a visualizagdo do intestino grosso e
de uma pequena parte do intestino delgado.
O exame é realizado com um aparelho de
video que ¢ introduzido pelo anus.

O objetivo é diagnosticar doengas, remover
polipos e realizar bidpsias.

O procedimento € realizado sob sedag¢ao aos
cuidados de um médico para seu maior
conforto e seguranga. A média de duragdo do

exame costuma variar entre 30 minuto e 1 hora.

O PREPARO

O intestino deve estar limpo para uma boa
visualizacdo e seguranc¢a do paciente, por
isso a necessidade de uma dieta liquida.

O exame pode nao ser realizado se o célon
ainda estiver sujo.

Sempre informe seu médico sobre seus problemas de saude
(Pressao alta, diabetes, infarto, derrame, etc).

E os medicamentos que alterem a coagulagao do sangue, entre
eles: AAS, CLOPIDOGREL, WARFARIN, XARELTO,
TICLOPIDINA, TICLID, PRADAXA, MARCOUMAR, MAREVAN.

NO DIA
DO EXAME

Trazer colonoscopias anteriores;
Trazer a lista de medicamentos em uso;
Vestir roupas confortaveis;

N3ao utilizar jéias,

Trazer acompanhante
junto no dia.

APOS O EXAME

. O paciente ndo podera dirigir por 8 horas;

. A alimentagdo devera ser normal,

.Beber BASTANTE liquidos.

. Caso apresente dor forte no abdémen, febre, evacuagdao com
sangue, fontura ou desmaio, entrar em contato com o médico e
procurar um pronto atendimento.



O PREPARO

Nao é permitido comer
SEMENTES (principalmente de
uva, goiaba, tomate, maracuja e
melancia) e também CEREAIS
INTEGRAIS, tais como: arroz, pao
integral, linhacga, chia, cereais Segn
matinais, aveia e centeio.

DIETA LIQUIDA

} Bolacha de agua e sal, torradas ndo integrais,
chés ou sucos claros de sua preferéncia.

) Sopa de legumes
liquidificada e coada!

p Diminua o intervalo das
refei¢des, ingerindo
apenas os alimentos
listados:

» Sucos claros

» Sucos de frutas coados
» Suspiros

» Gelatina

» Usar batata, cenoura,
chuchu, abobrinha,
podendo adicionar
caldo de legumes,
carne ou galinha.

Ingira apenas os alimentos listados acima.
Nao hé4 necessidade de preocupar-se com as quantidades.

2 DIAS
ANTES DO EXAME

CAFE DA MANHA

1 DIA
ANTES DO EXAME

CAFE DA MANHA

Apbs a janta,
ingerir somente AGUA.
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6 HORAS .. l

Beber em 45 minutos.

Beber agua somente
até 4 horas antes do exame.

POS EXAME

Alimentagcdo NORMAL, manter-se HIDRATADO
com BASTANTE agua, isotdnicos e agua de coco.




